Arger, Frust, Wut... wer kennt das nicht? Dabei kann eine
gesunde Streitkultur férderlich und gewinnbringend sein. Aber
was passiert, wenn Konflikte eskalieren und der andere vom
Gespréachspartner zum Gegner wird? Dann ist der Weg zum
Mobbing oft nicht weit. Mobbing — dieser Begriff scheint inzwischen
in aller Munde. Ob Fernsehen, Radio oder Zeitungen — fast tberall
wird zunehmend darUber berichtet. Das heiBt aber noch lange
nicht, dass wirklich klar ist, was sich hier abspielt und wie zer-
stérerisch Mobbing wirken kann. Nicht selten geht es um die
gezielte Vernichtung einer anderen Person. Hierbei stellt die
Arbeitswelt oft nur die Spitze des Eisbergs dar. Mobbing erschiittert
vielfach die gesamte Personlichkeit des Betroffenen. Familidre
und soziale Grundfeste sind geféhrdet, oftmals zerbrechen
Beziehungen. Zahlreiche Mobbingopfer erkranken dauerhaft.

Mobbing spielt sich Ubrigens nicht nur hinter Buromauern ab;
diese oft verbreitete Sichtweise greift viel zu kurz. Vereine, die
Nachbarschaft und vor allem Schulen sind ebenfalls davon
betroffen. Mobbing ist ein Problem der gesamten Gesellschaft.
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An der RWTH Aachen habe ich Soziologie, Betriebspadagogik
und Volkswirtschaftslehre studiert und mein Studium mit dem
Grad Magister Artium abgeschlossen.

Inzwischen arbeite ich federfUhrend in der Mobbing- und Konflikt-
beratung des Kreises Heinsberg. Dieses kostenlose Angebot
findet nach Absprache im Geilenkirchener Gesundheitsamt
(02451-911190) statt.

In der Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) in Gangelt (02454-
59517) bin ich als Mobbing- und Konfliktberater tétig. Hier kann
man sich mit mir im personlichen Einzelgesprach austauschen.
AuBerdem biete ich eine Gruppe an, in der das Mobbingproblem
ebenfalls thematisiert werden kann.

Interesse an einem Seminar oder Vortrag zum Thema Mobbing?
Auch das ist moglich. In diesem Kontext kdnnen wir besprechen,
wie wir Mobbing moglichst wirksam bek&mpfen.

Ich habe bereits mehrere Werke zum
Thema Mobbing publiziert. Mein aktuelles
o \ ok Buch lautet: ,,Der Mobbingsumpf —
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